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	惡劣天氣下的活動安排
	熱帶氣旋 如活動進行前三小時起， 天文台發出以下熱帶氣旋警告信號：
	熱帶氣旋 如活動進行前三小時起，天文台發出以下熱帶氣旋警告信號：
	持續大雨 如活動進行前兩小時起， 天文台發出以下暴雨警告：
	中心簡介
	了解詳情及服務申請

	「不再迷網」 預防網絡成癮到校服務申請表格
	精神健康
	家庭 力量
	家庭為本 預防為主
	平衡 生活
	網絡素養
	早期 預防

	A.網絡素養系列

	中小學網絡素養教育活動
	A1.
	做個醒目網「樂」人 講座
	分享過度使用電子屏幕產品的影響，講解健康使用網絡的態度、方法及重要性。


	A2.
	網絡審判團 講座
	深入講解網絡欺凌形式、角色及影響，分享正向應對網絡欺凌的原則及手法。


	A3.
	網絡上的「謊」鄰 講座
	認識網絡交友危機的形式，建立應對網絡交友危機的原則及方法。


	A4.
	免費是課金的開始 講座
	提升預防網絡消費陷阱的危機意識，培養健康理財的態度及方法。


	A5.
	AI真亦假時 講座
	認識過度使用人工智能的危機，提升健康應用人工智能的方法及技巧。


	A6.
	「正向網絡大使」小組
	建立健康的網絡使用習慣及提升預防網絡危機的意識，並策劃攤位展覽在校內推廣健康使用電子屏幕 產品的訊息。


	A7.
	「不再迷網」攤位活動
	提供七項與推廣健康使用網絡及預防網絡成癮相關之攤位活動，包括預防成癮資訊站及小遊戲、動感運動體驗及緩解壓力藝術活動等，以互動方式提升學生的網絡素養。



	中學網絡情性教育
	A8.
	網絡情色101 講座
	認識沉溺網絡色情資訊的影響，提升對網絡情性的危機意識，培養健康探索網絡情性文化的觀念。


	A9.
	你識吾「色」工作坊
	探討網上情性的危機及行為，預防沉溺網絡色情資訊，培養健康的網絡情性價值觀及界線。
	講座
	不限
	小一至小六學生
	1小時
	$1,800
	講座
	不限
	小一至中六學生
	1小時
	$1,800
	小組/4節、攤位1節
	6至8人
	小一至小六學生
	1小時/節
	$4,980
	攤位
	可議
	小一至中六學生
	1小時
	$7,500
	講座
	不限
	中一至中六學生
	工作坊
	20-30人
	中一至中六學生
	1小時
	$1,800
	1小時
	$1,800


	T.教師專業培訓
	T1.
	「機不可失」應對網絡危機 培訓講座
	講解學生在網絡活動中常見的危機，了解背後的成長需要，加強應對學生跌入網絡危機時的支援技巧。
	講座
	60人內
	教師
	1小時
	$3,000
	+附加服務 : 教師減壓工作坊

	工作坊
	1小時15分
	10-15人
	$2,480
	教師


	B.平衡生活系列
	B1.
	「Spoff-line」運動體驗工作坊
	從運動中建立正向成功感，提升建立恆常運動習慣的動機，強化預防網絡成癮的意識。
	可選以下一項運動體驗： 1. 飛鏢     2. 躲避盤    3. 芬蘭木棋
	工作坊
	1小時15分
	10至16人
	$2,480
	小四至中六學生


	C.促進精神健康系列
	C1.
	「心靈之旅」緩解壓力工作坊
	透過各類型減壓活動，體驗網絡以外舒緩壓力的方法。體驗項目請見備註**


	C2.
	「快樂我掌握」學生小組
	認識網絡使用與情緒的關係，並以靜觀及藝術介入，促進精神健康，減輕依賴網絡的危機。 體驗項目請見備註**


	C3.
	「Let’s Me Time」緩解壓力工作坊
	覺察自身因管教子女使用網絡衍生的精神狀態，並透過體驗活動減輕壓力。體驗項目請見備註**
	工作坊
	1小時15分
	10至15人
	$1,800
	小一至中六學生
	小組/4節
	1小時15分/節
	6至8人
	小一至中六學生
	$4,980
	工作坊
	1小時15分
	10至15人
	$2,480
	小一至中六之家長/照顧者


	D.提升家庭力量系列
	D1.
	家長止「癮」教育講座
	認識子女的成長需要與網絡世界的關係，從而建立培養子女健康使用網絡的管教技巧。


	D2.
	新世代網絡危機 教育講座
	講解子女在網絡活動中的常見危機和行為，提升預防子女跌入網絡危機的意識及應對技巧。


	D3.
	隨「機」感應親職教育 工作坊
	透過體驗應用程式，提升對子女網絡世界的認識，從而加強親子溝通，建立健康使用網絡的管教技巧。


	D4.
	有你「家」持 互助小組
	透過靜觀及藝術介入手法，緩解因管教子女使用網絡衍生的壓力。同時，提升照顧者自我關懷的意識，促進交流管教心得，強化支援網絡。


	D5.
	親子同歷 運動體驗工作坊
	以運動介入方式促進正向親子溝通，發掘家庭面對逆境的強項，提升彼此的連繫。
	講座
	1小時
	不限
	$2,480
	小一至中六之家長/照顧者
	工作坊
	1小時30分
	10至20人
	$2,480
	小一至中六之家長/照顧者
	小組/4節
	1小時30分
	6至8人
	$4,980
	小一至中六之家長/照顧者
	工作坊
	1小時15分
	6至8對
	$2,480
	小三至中三之親子




